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Pozdravljeni!

Uho je zelo dragocen organ, zato mu moramo posvetiti posebno
pozornost, ¢e Zelimo, da nam bo dobro sluzil.

Ker so uSesa izpostavljena Stevilnim Skodljivim dejavnikom
(necistoCe iz okolice, mikrobi, hrup), se kaj hitro lahko pojavijo
nevSe€nosti, povezane z njimi. Neustrezna higiena lahko pripelje do
nastanka usesnih ¢epov in vnetja uSesa, zaradi ¢ezmernega hrupa
pa lahko postanemo naglusni ali celo ogluSimo.

Zato smo za vas zbrali informacije, kako na ustrezen nacin
negujete usesa in jih SCitite pred omenjenimi Skodljivimi vplivi.

Da bi bolje razumeli, zakaj so ti ukrepi pomembni, smo dodali tudi
osnovne podatke o zgradbi in delovanju uses ter boleznih, ki jih
lahko prizadenejo.

Upamo, da vam bo Mali vodnik za zdrava usesa, ki je pred vami,
prinesel veliko prijetnega branja.

Andreja JelovSek
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1 Uho

Uho je zelo pomembno CEutilo, s katerim zaznavamo zvok in drzimo
ravnoteZje.

V grobem je sestavljeno iz zunanjega, srednjega in notranjega
uSesa, vsak od njih pa je razdeljen na Stevilne manjSe dele.
Vsak del uSesa ima to¢no dolo¢eno vliogo pri prevajanju zvoka iz
zunanjosti v mozgane.

nakovalce

kladivce

stremence

polkrozni kanali

sludni zivec

cerumenske Zleze

(mastilke) polz

srednje uho
preddvorni hodnik

evstahijeva cev

zunanji sluhovod

membrana bobnica
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Zunanje uho:
>0 uhelj (hrustancna tvorba, prekrita s kozo),

- . . . v
~Q zunanji sluhovod (cevasti vhod v notranjost uSesa, v katerem so
cerumenske Zleze, ki izloajo usesno maslo),

>Q membrana bobnic¢a (meja med zunanjim in srednjim usesom).

Srednje uho:
- v .
~Q bobnicna votlina,
- . .. v . v
~Q evstahijeva cev (povezava med srednjim uSesom in zrelom),

- v vy . . .
~Q slusne koscice: kladivce, nakovalce in stremence (meja med
srednjim in notranjim usesom).

Notranje uho:
>Q preddvorni hodnik,
>Q polz,
>® polkrozni kanali.

Ali veste,
¢ da nam uho ne daje le sluha, temvec tudi ravnotezje?

¢ da imamo v notranjosti uSesa organ, ki mu re¢emo polz?
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2 Z uSesi poslusamo, z mozgani sliSimo

Na videz kratka in preprosta pot zvoka od zunanjosti do nasih
mozganov je v resnici precej zapletena.

Zvok je v svoji osnovi valovanje zraka. Z izgovarjanjem besed ali
ustvarjanjem zvoka na kakrsen koli drug nacin v resnici sprozimo
valovanje zraka, ki se prenasa skozi prostor.

Ko to valovanje tréi ob uhelj, se v njem ojaci in odbije v sluhovod.
Po njem pripotuje do bobnica in tr¢i vanj ter s tem sprozi tresenje
kosCic srednjega uSesa na drugi strani bobni¢a — kladivca,
nakovalca in stremenca.

Pri prehodu skozi te koScice se tresljaji dodatno ojacijo in pripotujejo
do polza, v katerem so tekocina in ¢utne celice, obdane z dlacicami.
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Tresljaji, ki pridejo do polza, se spremenijo v valovanje te tekoCine.
Dlacice se kot morska trava ob valovanju premikajo skupaj s
premikanjem tekocine. Ti premiki dlacic sprozijo Ziv€ne signale, ki
se po sluSnem Zivcu prenesejo do centra za sluh v moZganih.

Kot smo Ze omenili, nam uho poleg sluha daje tudi ravnotezje.
Pri tem sodelujejo trije polkrozni kanalCki, ki leZijo blizu polza.

KanalCki so, ravno tako kot polz, napolnjeni s tekoCino in imajo v
notranjosti dlaice. KanalCki lezijo v treh smereh in tako se tudi
pretaka tekoCina v njih: levo-desno, naprej-nazaj in gor-dol. DlaCice
so prekrite z ravnoteznimi kamencki, ki tezijo v smeri zemeljske
gravitacije.

Valovanije teh dlacic skupaj s tekocino povzro€a nastanek Zivénega
signala, ki se prenese do centra za ravnotezje v mozganih. Tako
lahko zaznavamo poloZaj v prostoru oziroma imamo ravnotezje.

Ali veste,
* da se zvok v uhlju tako moc€no ojaci, da bi brez njega sliSali
opazno slabse?

* da se zvok na svoji poti do mozganov spremeni iz valovanja
zraka v valovanje tekoCine in na koncu v ziveni impulz?

* da ob dolgotrajnih vrtecih gibih (na primer pri plesanju polke)
potrebujemo nekaj ¢asa, da se ham vrne ravnotezje zato, ker
se dlacice v polkroznih kanalckih dlje ¢asa umirjajo?
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3 Povezava med nosom in usesi

Kot smo omenili, je uho z evstahijevo cevjo povezano z zrelom in s
tem tudi z nosno votlino. To pomeni, da se vnetje Zrela in nosu, ki
ga povzroCi obicajen prehlad, lahko preko evstahijeve cevi razsiri
tudi v srednje uho.

Za ohranitev zdravja uses je zato
najbolje poskrbeti za zdrav
Zivljenjski slog, s ¢imer si bomo
zagotovili ustrezno imunsko
odpornost in se tako ubranili pred
prehladom. Poleg uravnotezene
prehrane z veliko vitamini je
pomembno gibanje na svezem
zraku in redno Cis¢enje nosu,
predvsem z usekovanjem.
Priporocljiva je tudi uporaba
fizioloSke raztopine, s katero
nosno sluznico $e temeljiteje
oCistimo na neZen nacin in
povecamo njeno vlaznost.

Dojencki in otroci so Se posebej obCutljiva populacija, zato moramo
pri njih Se bolj paziti na zdrav imunski sistem.
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Znaki, po katerih prepoznamo vnetje uSesa pri dojenckih:

- v A q v ViAg.0 a7 G
~Q slabse odzivanje na zvoCne drazljaje kot obicajno,

v

pogosto dotikanje uses,
poviSana telesna temperatura,

A4

)
]
Q

\YJ

pogosto prebujanje med spanjem,

A4

@ pogostejSe jokanje kot obicajno.

Pri omenjenih tezavah je treba obiskati zdravnika, ki nas bo napotil
k specialistu otorinolaringologu, saj le on lahko natan¢no pregleda
uho ter ugotovi, kaks$no je stanje.
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4 Higiena sluhovoda

Za Ciscenje uses pogosto uporabljamo vatirane paliCice, vendar to
ni vedno najboljSa izbira. Te paliCice so primerne le za CiSCenje
uhlja in vhoda v sluhovod, dlje od tu pa njihova pogosta uporaba ni

priporocljiva.
-

Nepravilna uporaba paliCice
namre¢ lahko poSkoduje bobni¢
(Se posebej pri otrocih) ali
povzro€i nastanek Cepa iz

An} -"'::__ uSesnega masla, saj z njo maslo
P porivamo globlje proti bobnicu,

kjer se nabere in strdi.

Tako pocetje lahko povzroci tudi
vnetje usesa, ki nam povzroca
bolecine in slab%a sluh.

USesno maslo samo po sebi ni umazanija, zato ga tudi ni treba
odstranjevati iz sluhovoda. Njegova vloga je ravno nasprotna — kozo
sluhovoda S¢iti pred izsuSenostjo in pomaga pri odstranjevanju
necisto€ z njene povrSine. Povsem dovolj je, €e ga odstranimo z
vhoda v sluhovod, kamor pripotuje iz notranjosti in s seboj prinese
necistoce.
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5 Bolezni in poskodbe uses

Usesni Cep

Ce se udesno maslo v
sluhovodu nabere na enem
mestu in se strdi, nastane
uSesni ¢ep. Do tega lahko
pride zaradi neustrezne
uporabe vatiranih palicic,
lahko pa tudi zaradi prirojene
nagnjenosti, ozkih
sluhovodov, umazanega
delovnega okolja ali uporabe
sluSnega aparata.

Znaki, po katerih prepoznamo nabiranje uSesnega masla v
zunanjem sluhovodu, so:

>Q Sumenije in bole€ina v usesih,

>Q obcutek zamasenosti usesa,

>Q neprijetno odmevanje lastnega glasu,

>9 postopna ali nenadna delna izguba sluha,

AN .
~Q vrtoglavica.

Vnetja

Vname se lahko kateri koli del uSesa. Pri odraslih se najvecCkrat
vhame zunanje, pri otrocih pa srednje uho. Ce je koza, ki obdaja
sluhovod, zdrava, nas $¢&iti pred okuzbami z mikrobi. Ce pa je zaradi
Skodljivih dejavnikov v slabSem stanju (na primer drobne poSkodbe,
izsuSenost, razdrazenost), pa jo mikrobi lazje napadejo.
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Nenehna izpostavljenost vlagi oziroma vodi slabo vpliva na zdravje
uSes in poveCuje tveganje za njihovo vnetje. Osebe, ki se ukvarjajo
z vodnimi Sporti, Se posebej pa otroci, ki se pogosto kopajo v
bazenih, imajo zaradi vpliva vode lahko slabSo naravno obrambo
koZe v sluhovodu. Enako velja za tiste, ki si pogosto barvajo lase ali
uporabljajo agresivne Sampone, ki lahko zaidejo v sluhovod in tam
drazijo kozo.

Vnetje srednjega usesa

Vnetje se v srednje uho pogosto razsiri
preko evstahijeve cevi iz Zrela oziroma
nosa, lahko pa se uho vname tudi
samostojno. Pri tem vnetju se v
evstahijevi cevi tvori sluz; ker je
sluznica zaradi vnetja nabrekla, se cev
z07i, zato sluz tezje odtece. To stanje
spremljajo bole€ine v usesu, slabsi sluh
in obCutek zamasSenosti usesa.

Vnetju, ki se je razsirilo v uho preko evstahijeve cevi, pravimo
sterilno vnetje, saj ga niso neposredno povzro€ili mikrobi v usesu,
ampak slaba prehodnost evstahijeve cevi.

Najpogostejsi povzroCitelji vnetij uSes so virusi in bakterije. Lahko
se zgodi, da vnetje najprej povzroci virus, ki oslabi imunski sistem
in naredi dobro podlago, da okuzbo naknadno povzrocijo Se
bakterije.
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Vnetje zunanjega usesa

Z neustrezno higieno lahko povzro¢imo vnetje zunanjega usesa.
Pri pregrobem ciScenju z vatiranimi paliCicami lahko poSkodujemo
koZo sluhovoda, kjer se naselijo mikrobi in jo okuZijo. Lahko pa s
tak$nim pocetjem porivamo usesno maslo globlje proti bobnicu,
kjer nastane uSesni ep. To je zelo dobro gojis¢e za mikrobe
(pogosto glivice), ki ob naselitvi povzrocajo vnetje. Glivice se na
usesnem ¢epu pocutijo zelo dobro, saj imajo na voljo toploto in

vlago, zato se lahko hitro razmnoZujejo.

Motnje sluha

Slab$i sposobnosti zaznavanja zvoka re€emo naglusnost. Obi¢ajno
se pojavi s starostjo, lahko pa je tudi prirojena. Nastane zato, ker
na enem izmed prej opisanih delov uSesa pride do slabsega
prevajanja valovanja.

)

) 3

Popolni izgubi sluha pa pravimo ogluselost. Do nje pride, ¢e eden
izmed delov uSesa ne deluje vec pravilno in se valovanje od njega
ne prevaja veC naprej proti mozganom.
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Poskodba bobnica

Mocan pritisk na bobni¢ lahko povzro¢i poskodbo ali celo predrtje
membrane. To je lahko posledica pregrobega ¢iS€enja sluhovoda z
vatirano palicico ali vstavljanje drugih trdih predmetov v sluhovod.
Mozno je tudi, da do predrtja bobnic¢a pride zaradi velikih nenadnih

sunkov zvoka ali udarca z glavo.

Motnje ravnotezja

Ob poskodbah polkroznih kanalov v notranjem usesu lahko pride
do nepravilnega prevajanja ziv€nih impulzov iz dlacic proti centru
za ravnotezje v mozganih, zaradi ¢esar imamo motnje ravnotezja.

Ali veste,
* da je zvok le valovanje s frekvencami v sliSnem obmociju
Cloveskega usesa?

* da naSe uho lahko zaznava le zvocna valovanja v
frekvenénem obmocju med 12 in 20.000 hertzi?

* da pri ¢loveSkem govoru vecinoma nastaja valovanje v
frekvenénem obmocju med 200 in 8.000 hertzi?
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6 Mala usSeska

Otroci so zelo dovzetni za vnetje usesa, zato moramo nameniti
posebno pozornost ¢iS¢enju njihovih uses. Ozki sluhovodi, kratka
evstahijeva cev, nerazvit imunski sistem in velika izpostavljenost
mikrobom, ki povzroCajo vnetje Zrela, so dejavniki, ki najbolj

pripomorejo k nastanku vnetja srednjega uSesa.

Otrok ob vnetju uSesa Cuti
hude boleline, zato je
pametno, da z ustrezno
higieno uses ¢im bolj
zmanj$amo moznost za to
obolenje.

~ Zaradi posebnosti otroskih
sluhovodov moramo z

njimi ravnati Se posebe;j
pazljivo. Z vatiranimi
pal¢kami lahko Cistimo le
uhelj, njeni uporabi v sluhovodu pa se moramo izogibati. Pri
otrocih, starejSih od 1 leta, lahko ob&asno uporabimo oljno prsilo,
ki varuje kozo sluhovoda in pomaga pri odstranjevanju necistoc.

Ali veste,
* da se v malih uSeskih tvori ve€ uSesnega masla kot pri

odraslih? Otroci namre¢ manj govorijo in zvecijo, zato z
gibanjem obraznih miSic manj vplivajo na gibanje sluhovoda.
USesno maslo se zato pocasneje premika proti zunanjosti.
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7 Zdravljenje uSesnih bolezni

Ce v udesu nastane ¢ep iz uSesnega masla, moramo obiskati
zdravnika, ki ga bo odstranil z izpiranjem. Nekaj dni pred tem
moramo obi¢ajno v sluhovod nana$ati oljno prsilo, s ¢imer bomo
¢ep omehcali.

Ce pride do vnetja udesa, moramo biti pozorni na trajanje obolenja.
Lahko je kratkotrajno in brez zapletov mine samo od sebe. Vendar
¢e vnetje ne izzveni v nekaj dneh, moramo nujno obiskati zdravnika.

Zdravnik lahko s pregledom ugotovi vzroke in resnost vnetja ter nam
na podlagi tega predpiSe ustrezno zdravljenje. Ce ugotovi, da so
vnetje povzroCile bakterije, nam predpiSe antibiotik, glivine okuzbe
pa zdravimo z antimikoti¢nimi (protiglivi€nimi) zdravili. Pomembno
je tudi odstraniti izcedek, ki se nabere v zunanjem sluhovodu.

Po svoji presoji lahko zdravnik predpiSe tudi kapljice za uho s
protivnetnim delovanjem (kortikosteroidi). Neprijetne bolecine, ki
spremljajo vnetje uSesa, lahko lajSamo s protibolecinskimi zdravili.
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V vsakem primeru je treba dati telesu ¢as, da si opomore, pri tem
pa pocivati in uzivati dovolj tekoCine ter vitaminov. Ob ustreznih
ukrepih bi okuzba morala izzveneti v tednu dni. Nezdravljeno vnetje
lahko na uSesu pusti trajne posledice, kot je naglusnost.

V hujsih primerih se v srednjem uSesu nabere toliko sluzi, ki ne
more odteci skozi vneto evstahijevo cev, da zacne pritiskati na
membrano bobnica. Zdravnik v tem primeru lahko bobnic¢

nadzorovano predre in s tem omogoci, da sluz odtece proti
zunanjosti.
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8 Kako ohranimo zdrava usesa

Za ohranjanje zdravih uses je pomembno vzdrZzevati ustrezno
higieno. Priporocljiva je uporaba oljnega prsila, ki vlazi kozo
sluhovoda in z nje odstranjuje necistoce.

Pri tem si lahko pomagate s prsilom Vaxol®, ki vsebuje precisteno
olivno olje farmacevtske kakovosti. Ker je olivno olje mas€obne
strukture - tako kot uSesno maslo, ga bolje topi oziroma mehc¢a v
primerjavi z u€inkovinami na vodni osnovi. Olivno olje vsebuje
Stevilne snovi, ki ugodno vplivajo na kozo sluhovoda: fenolne
spojine delujejo na bakterije in glivice, vitamin E pa zmanjSuje
izgubo vode skozi koZo ter preprecuje draZenje koZe.

Prsilo Vaxol®:

AN . vevw . .
~Q pomaga pri naravnem procesu cis¢enja sluhovoda, zato je zelo
ucinkovita preventiva pred ¢ezmernim nabiranjem uSesnega masla,

AN v . P v . v v
~Q mehca in odstranjuje Cepe iz uSesnega masla ter zasusene
obloge v sluhovodu, ¢e vseeno nastanejo; s tem zmanjsSa potrebo

po izpiranju sluhovoda z brizgo,

>Q pripomore k hitrejSi odstranitvi epov in oblog, Ce je izpiranje z
brizgo potrebno.

-
“Q Pomembno: prsilo Vaxol® ni pod tlakom!
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Vaxol® priporo¢amo:

- v v . . . . ™
~Q osebam s ¢ezmerno tvorbo uSesnega masla in tistim, ki se jim
uSesno maslo pogosto strdi,

- v . . . . .. v v
~Q osebam s suho kozo v sluhovodu in tistim, ki se jim odlusCena
koza nabira v sluhovodu,

A4

© osebam z ozkim oziroma neobitajno oblikovanim sluhovodom,

\Y4

o o

osebam, ki uporabljajo slu$ni aparat, slusSalke ali uSesne €epke,

A4

osebam, ki se ukvarjajo z vodnimi Sporti (na primer plavanje,
potapljanje), saj lahko z uporabo oljnega prsila zas€itijo kozo
uses pred skodljivimi vplivi nenehne izpostavljenosti vodi.
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Nacin uporabe
Prsilo Vaxol® je primerno za odrasle in otroke od 1. leta starosti
dalje. Pred uporabo stekleni¢ko segrejte z dlanjo in jo pretresite.

Odmerjanje

Za preprecevanje nabiranja uSesnega masla in

1 odmerek 1-2x tedensko

Priprava sluhovoda na izpiranje

1-2 odmerka 2x dnevno 4-5 dni pred izpiranjem

Prsilo Vaxol® ima edinstven mehanizem za natan¢no odmerjanje
vsebine v zunanje uho, zato je manj moznosti za razlitje vsebine
zaradi prevelikega odmerka.

Prsilo Vaxol® je na voljo v lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Ali veste,
* da olivno olje vsebuje Stevilne naravne snovi, ki ugodno
delujejo na kozo sluhovoda?

* da nenehna izpostavljenost vodi (na primer pri tistih, ki se
ukvarjajo z vodnimi Sporti) neugodno vpliva na kozo sluhovoda?
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9 Napotki za uporabnike slusnih aparatov

Za uporabnike slusnih aparatov je pomembno, da poskrbijo za
ustrezno higieno uses, saj s tem zmanjSajo moznosti zapletov pri
uporabi sluSnega aparata.

Priporocljivo je, da usesa priblizno enkrat tedensko umijete z vodo
in blagim milom. Z mehkim robcem nezno obriSite uhelj in vhod v
sluhovod — do globine, kamor seze prst.

Ce imate zaradi uporabe sluSnega aparata tezave z razdrazeno ali
celo bole¢o koZo v predelu usSesa, namesto umivanja z vodo in
milom priporoamo uporabo oljnega prsila, s katerim ocistite in
navlazite sluhovod. Pri tem postopku previdno uporabite robec ali
kos vate. Ce kljub tem ukrepom teZave ne izginejo v nekaj dneh,
priporocamo posvet z zdravnikom.
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10 Zascita pred hrupom

Za zagotavljanje zdravih uSes moramo poskrbeti tudi, da nase
okolje ni prehrupno. Dolgotrajna izpostavljenost uses hrupu je zanje
zelo obremenjujoca in lahko vodi v postopno slabSanje sluha.

Zelo mocni zvoki so Se posebej Skodljivi za uho. Kot smo omenili,
je zvok valovanje delcev zraka — mocan zvok je torej moc¢no
valovanije, ki v uho pride z veliko silo. Ta sila lahko poSkoduje
oblutljive dele uSesa, ki prevajajo zvok, zato lahko pride do slabse
prevodnosti (naglusnosti) in v hujSih primerih do popolnega
prenehanja prevajanja zvoka (ogluselosti).

Ker pa se hrupu ne moremo vedno izogniti, lahko nasa usesa pred
njim obvarujemo z uSesnimi Cepki.
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Ohropax

V lekarnah in specializiranih prodajalnah so na voljo ¢epki
Ohropax®, ki so v razli¢nih oblikah in iz razli¢nih materialov.

Ohropax Color

barvni penasti ¢epki (8 ¢epkov)

. $citijo pred hrupom (-35 dB) in motecimi
Zvoki

- mehki, anatomsko oblikovani, izdelani iz
kozi prijazne pene

- za veCkratno uporabo (do 3-krat)

< namen: zabave, koncerti, glasne Sportne
prireditve, zbrano branje, Studij, spanje

Ohropax Soft
(@ OHROPAX" mehki penasti ¢epki

anntapst i (10 Cepkov in vecje pakiranje 200 parov)

- &citijo pred hrupom (-32 dB) in moteCimi
ZvoKi

- mehki, anatomsko oblikovani, izdelani iz koZi
prijazne pene

. za veckratno uporabo (do 3-krat)

- namen: zabave, koncerti, Studij, branje,
delovno mesto, migrena, hrup na motorju
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Ohropax Mini Soft

mehki penasti Cepki so primerni
za otroke nad 6 let (10 Cepkov)

. §citijo pred hrupom (-35 dB) in motecimi
ZvoKi

. odli¢no se prilegajo ozkemu sluhovodu,
izdelani so iz nezne, kozi prijazne pene

- za vecCkratno uporabo (do 3-krat)

< namen: spanje, branje, ucenje

Ohropax
Silicon

so izdelani iz medicinskega silikona (6 ¢epkov)

. SCitijo pred vodo, vetrom, hrupom (-23 dB)

. za veCkratno uporabo

« namen: ucinkovito zavarujejo pred vodo med
plavanjem ali kopanjem. Niso primerni za
uporabo pri potapljanju
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Ohropax

Classic
voSC€eni Cepki za uSesa (4 ali 12 Cepkov)

- Scitijo pred hrupom (-22 dB), vdorom vode
in vetrom

Cepek je ovit v vato, ki jo pred uporabo
odstranite. NeZno ga vstavite v zunanji del s
luhovoda in z blagim gnetenjem prilagodite
obliki sluhovoda.

Cepek je namenjen enkratni uporabi

namen: idealni za miren spanec, pri Studiju,
glasni glasbi, migreni, na potovanjih, letenju

Ohropax multi

silikonski ¢epki z izvodili in vrvico
za enostavno namescanje in
odstranjevanje (1 par)

Scitijo pred hrupom (-30 dB)

prakti¢ni, udobni, ergonomsko oblikovani iz
prijetne, mehke plasticne mase z zracno
lamelo

. za veCkratno uporabo

namen: zabave, delo v delavnici, kratkoroCna
izpostavljenost hrupu

Mali vodnik za zdrava uSesa | 25



11 Zascita pred vodo

Ce Zelite omiliti negativne ucinke vode na koZo sluhovoda,
priporo¢amo nanos prsila Vaxol® pred vodnimi dejavnostmi.

Na ta nacin boste ustvarili zas¢itno plast na koZi, ki bo preprecila
njeno izsuSitev in razdrazenost.

Ce Zelite sluhovod dobro za&¢ititi pred stikom
z vodo ob tusiranju, priporo¢amo uporabo
silikonskih ali vos¢enih usesnih ¢epkov
Ohropah® Silicon ali Ohropax® Classic.

éepki niso primerni za potapljanje.
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VAXOL - rima

Vsako jutro poleg zob si ¢lovek umit bi moral Se usesa,
da ¢ez dan mu ne pozene iz njih, recimo, rde€a pesa.
Je resnica res velika, da so uSesa raznolika:

Lahko Strleca so, grozeca, pa preluknjana in speca.
Kadar ne slisis klju¢ne stvari, radi ta pametni reCejo ti:
»Poglej ga, poglej, spet slisal ni¢ ni!

Gotovo udobno na usesih sedi ali pa uhelj mu maslo masi?“

Uhelj nadvse rad pod lase se skriva, kadar je téma zelo pohujsljiva.
Kot radar lahko pa on se obraca, e ob njem sta, na primer, dva opravljaca.

Ko zvok v prostoru se zgodi, Ze ga uhelj ulovi, nato skozi bobni¢ precedi.
Ce je v sluhovodu gneta, zvok prestrezes le, te je sreda.

c‘, “»)
e

-
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Podobno torej se topi v podobnem

Pred zrcalom Ze stojis, vatiranih pali¢ic mocno si zelis.
Bog ve, kaj bi ven pr'‘nesu, ¢e pobrskal bi si po usesu?
Od rumenega na rjavo, taksno staro maslo pravo.

V maslu ¢uda mrgoli stvari, zato me sluhovod srbi.
Nekaj treba bo storiti, ne le z Bibo pal¢kami groziti.
So morda se glive zaredile, mi luske koze v mast zavile?
Ze se kuha rahlo vnetje, enostavno gre za prezivetje!
Ce je udesni &ep nastal, pred njim je vnetju krila dal.
Zdaj bo treba to koncati, zgodbi epilog dodati.

Kot neko¢ smo se ucili in Ze tudi pozabili,
vemo, da velja pravilo, ki prav mi priti bi utegnilo:

Ce topilu topljenec je podoben, potem v topilu se stopiti je sposoben!
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Ce Vaxol je zdaj topilo, kaj se v njem bo raztopilo?
Cesa v uhlju je obilo, kar se v olju bi topilo?
Maslo vendar in luskine! Ko to vidis, te kar mine.
En odmerek ne vsak dan, pa bo uhelj negovan.
Ni¢ ve¢ lusk in suhe koZze, ni¢ vec ¢epov in mikoze.
Ni¢ bakterij in vnetja, ni¢ ve¢ uSesnega imetja.
Le elasti¢na bo koza, ki jo zvok lepo poboza.

Kadar Cep je trdovraten, je postopek bolj potraten.
Mikro curek podvojis, sluhovod mocno si ti zmastis.
4 dni tako ponavlja$, topljenje masla si predstavljas.

V nekaj dneh pripravljen si, da sestra curek not spusti.
Ker Vaxol je ¢ep zmehcal, redkeje sestro bos obiskal.

Ce zdaj zgodbo ponovimo, znanje za domov osvezimo:
Ko nabere se cerumen, ne rabi$ biti prav pogumen,
da izbere$ si Vaxol, opravi$ uSesni protokol.
S krpico si Skoljke zbrises,
zbogom vnetje, se podpises.
Zdaj ze v postelji lezis,
v blazino uhlje potopis.
Ravno sanja$ sestro lepo,
| ki ti odplaknila je kepo.
\ / Tisto kepo iz uses, ki zanetila je kres!
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OHROPAX - rima

No, pri sanjah lepih smo ostali, ko ob tebi zago so zagnali!
Kaksen hrup pa je zdaj to? Odpres oci — zagleda$ njo.
V znaku lezi in strano zavzeto z ustmi odprtimi vlece ti dreto.
To je pa grozno, strinjas se ti, redko takole ona smrci.
Ni¢ ne bo spanja, ¢e ni¢ ne storim, Ze ¢epke si tlacim in rahlo trpim.
Penasti roza, pa barvni in mehki, vosc¢eni, volneni so Ohropax ¢epki.

Kateri tesnili bi najbolj ponoci, ko zena se moja v smrcanju razpoci?

Tisti iz pene, ki barve imajo? Al tisti iz voska, ki se z vato obdajo?

’L;I«Azzz
ol
whde X

Bi silikon kaj pri hrupu pomagal?
Ta bi v bazenih bolj vodo premagal. %
Kakor klobaso ga zreze$ v rezine, )
potem pa ga zgnete$ v udesne vdolbine.  « 1
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s Kapljice vode se dajo odgnati,

ﬂ kadar pod tus gres$ z voScenimi stati.
G Takrat jih je dobro natan¢no spoznati, &/ .

= sle€i do nazga in dobro zmencati,
da uSesa se vaSa ne znajdejo v vati.
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Kateri bi ¢epki hrup ti odnesli? LY
Bolj kot nasteti bi iz pene se obnesli. . y .
Kadar je hrupno vse dneve noci, . &
takrat se nam pena kar najbolj$a zdi.
Mehki in roZnati, udobni za uSesa, pred hrupom tesnijo,
SO prava nebesa.
Uhljem so prilagojeni, barvno vedno usklajeni.
Prvi je moder, drugi rdec, tretiemu barve so Cisto odvec,
Cetrti z rumeno se zliva lepo, peti pa ujame se le z mavrico.
Cepki COLOR so tudi iz pene, polnijo nase sluhovodne nam stene.
Ni razlogov ve¢ za obup, saj dobro vpijajo vase ves hrup.

Voo
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MULTI je ¢epkom ime prav zato,
da delo v tovarni bolj tiho bi b'lo. \ 7/
Medtem ko je rado ob strojih glasno,

s Cepki v usesih imas mirno glavé.

Ko stroje ugasnes in jest bi Sel rad,
si Cepke iztaknes, obesis za vrat. |
Ko vrne$ nazaj se k svoji masini,
poprimes za delo, uZzivas v tisini.
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OHROPAX®

FW.  pobavitelj: Dobavitelj:
( EW Medical Ltd, Glasgow, Ohropax GmbH
4’%.0; Skotska, Zdruzeno kraljestvo Wehrheim, Nemdija

Svetoval/a vam je

Ce imate dodatna vprasanja, vam bomo z veseljem odgovorili nanje.
Poklicete nas lahko na telefonsko Stevilko 01/524-02-16 ali nam posljete
e-posto na naslov nasveti@farmedica.si.

Lahko pa nam posljete vprasanje tudi po posti na naslov Farmedica d. o. o.,
LeskoSkova cesta 12, 1000 Ljubljana.

Obisc¢ite naso spletno stran: www.farmedica.si

@"ar‘medica

vas partner pri zdravju



