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Canephron®

Uvod

TeZave s seCili so eden izmed najpogostejSih vzrokov za obisk
zdravnika druzZinske medicine. Med njimi imata zaradi
pogostnosti posebno mesto vnetje secil in razdraZljiv mehur.

Vnetje secil spremljajo neprijetni simptomi, kot so pogosta
potreba po uriniranju in bolecine, krci ter peko€ ob&utek pri
uriniranju. Ta teZava prizadene Zenske mnogo pogosteje kot
moske - podatki kaZejo, da ima kar polovica Zensk vsaj enkrat v
Zivljenju vnetje secil.

Tudi razdraZljiv mehur je zelo neprijetna teZava, saj pomembno
poslab3sa kakovost Zivljenja. Spremlja ga nenadna moéna
potreba po uriniranju in v dolocenih primerih nehoteno
uhajanje urina, zato nas zelo obremeni z zagotavljanjem
nenehne bliZine stranis¢a. Za obolele je to obi¢ajno obclutljiva
tema, o kateri neradi govorijo.

Zoper teZave s secili se tradicionalno uporabljajo pripravki iz
razli¢nih zdravilnih rastlin, na primer brusnica, vednozeleni
gornik, zlata rozga, navadni gladez, kopriva, petersilj in njivska
preslica.

cewe

seCil in razdraZljivem mehurju ter nacinih zdravljenja teh teZav.
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‘ Bionorica’

Secila

Imamo dve ledvici, v katerih nastaja urin. Vanju vodijo Zile, po
katerih se pretaka kri zodpadnimi snovmi. Ta se v ledvicah
precisti (tako nastane tekocina z odpadnimi snovmi - urin), iz

wvew v

njih pa odtece precis€ena kri nazaj v druge dele telesa.

ledvica

secevod

se¢ni mehur

secnica

Urin skozi se¢evoda odtece iz ledvic v mehur, kjer se shranjuje.
Ko je v mehurju priblizno pol litra urina, ta poslje signal
moZganom, kar ob&utimo kot tis¢anje na vodo, vendar
uriniranje lahko za nekaj ¢asa zavestno odloZimo (na primer ¢e
nimamo mozZnosti odhoda na stranisce).

Ko gremo na stranisce, sprostimo miSice, ki zapirajo mehur, in
urin po se&nici odtece navzven.
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@ Bionorica’

Vnetje sedil

Ko govorimo o vnetjih secil, imamo obi¢ajno v mislih vnetje
mehurja ali se€nice. Vnamejo pa se lahko tudi drugi deli secil
(na primer ledvice), vendar teh bolezni ne zdravimo brez
posveta z zdravnikom.

Pri vnetju mehurja se vname sluznica, ki prekriva njegovo
notranjost. Ceprav ga spremljajo neprijetne bolegine, to ni
nevarna bolezen. Vzrok za vnetje mehurja je obi¢ajno okuzba s
Crevesnimi bakterijami, ki skozi se¢nico pridejo v mehur.

V dolocenih primerih lahko okuZba napreduje
navzgor do ledvic.

Secnica je pri Zenskah precej
krajsa kot pri moskih in poleg
tega lezi blizu izhoda iz
Crevesja. Zato je Crevesnim
bakterijam omogocen lazZji
dostop do secil.
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Canephron®

Dejavniki tveganja za vnetje secil

Pitje zadostne koli¢ine tekocine omogoca redno izplakovanje
povzrociteljev okuzb secil. Nezadostno uZivanje tekocin
pa povzrodi, da se bakterije dalj ¢asa zadrZujejo v secilih in
imajo tako boljSo moZnost, da povzrocijo okuzbo.

Podhladitev telesa, do katere lahko pride zaradi mokrih
oblacil ali sedenja na mrzli podlagi, oslabi imunski sistem.
Bakterije se tako laZje naselijo in razmnoZujejo v secnici in
v mehurju.

S spolnimi odnosi se med osebami prenasajo mikrobi.
Nekateri ne povzrocajo teZav, nekateri povzrocijo blaZja
vnetja, nekateri pa resnejSe spolno prenosljive bolezni.
Podatki kaZejo, da se po zacetku spolnega Zivljenja
pogostnost okuZb secil izrazito poveca.

Agresivna sredstva za intimno higieno ali napa¢no brisanje
v genitalnem predelu olajsa vstop bakterijam v se¢nico.

Zaradi hormonskih sprememb (na primer v nosecnosti,
menopavzi ali pri jemanju kontracepcijskih tablet) se
dovzetnost za vnetje secil lahko poveca.
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‘ Bionorica’

Znaki vnetja secil so lahko zelo
neprijetni
TeZave zaradi vnetja seCil se obi¢ajno pojavijo nenadomain so

lahko zelo neprijetne. Vnetje veCinoma opazimo Sele ko se
pojavijo naslednji znaki:

bole¢ine in peko¢ obCutek med uriniranjem,
pogosta potreba po uriniranju,

pogosto uriniranje kljub majhni koli¢ini urina,
krci in bole€ine v spodnjem delu trebuha,
moten urin z neprijetnim vonjem,

v dolocenih primerih pojav krvi v urinu.

Ce imate enega ali ve€ od nastetih simptomov, je to lahko znak
vnetja secil.

.
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Canephron®

Vnetje seCil moramo zdraviti

Ko opazite prve znake vnetja secil, je pomembno, da hitro
ukrepate. V tem primeru imate veliko moZnosti, da obvladate
teZave.

Vsak dan popijte zadostno koli¢ino tekocine. Nastati mora
vsaj 1,5 do 2 litra urina. S tem boste u€inkovito izpirali
bakterije iz secil.

Poskrbite, da bodo vase noge vedno tople in nosite
oblacila, ki bodo 3¢itila ledvice ter predel trebuha.

Termofor pripomore k sprostitvi mehurja in ublazitvi
bolecin.

Pomagate si lahko tudi z naravnim zdravilom Canephron®,

ki vsebuje tavZentroZo, luStrek in roZmarin. Vec o tem
zdravilu lahko preberete v nadaljevanju.
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‘ Bionorica’

Kdaj je treba k zdravniku

Ce se simptomi v sedmih dneh ne izbolj$ajo ali se celo
poslabsajo.

Ce imate bole&ine v predelu ledvic.

Ce opazite kri v urinu.

Ce se zelo slabo pocutite.

Ce imate povi$ano telesno temperaturo.

Pri kakrsnih koli teZavah s secili pri nose€nicah, otrocih ali
sladkornih bolnikih.
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Canephron®

Vnetja secil se pogosto ponavljajo

O ponavljajocih se vnetjih secil govorimo, ¢e se ta pojavljajo
pogosteje kot trikrat na leto ali dvakrat v pol leta. Vnetju, ki se
ponovi prej kot v 2 tednih od ozdravitve prejSnjega, strokovno
pravimo relaps in ga pripisujemo nepopolni ozdravitvi
predhodne okuzbe. Ce pa se vnetje ponovi kasneje kot v 2
tednih, gre najverjetneje za novo okuzbo (temu strokovno
pravimo reinfekcija).

Priporocljivo je, da po ublazitvi akutnih simptomov Se nekaj
tednov jemljete zdravilo rastlinskega izvora, kot je Canephron®,
in tako temeljito pozdravite vnetje secil.

Ce vam zdravnik predpise antibiotik, morate natanéno
upostevati navodila za jemanje. Prezgodnje prenehanje
jemanja lahko povzroci, da del bakterij ostane v secilih in ¢ez
¢as ponovno povzroci okuzbo.

Pogosto ponavljanje vnetja secil lahko povzroci kroni¢no
okuzbo sedil ali razdraZljiv mehur.
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. Bionorica’

Vnetje secil pri nose€nicah

Tako kot vse Zenske so tudi nose¢nice dovzetne za vnetja secil,
vendar je pri njih potrebna vecja previdnost.

Neprimerno zdravljena okuZba secil je namrec lahko Skodljiva
za plod, zato je pri kakrdnih koli teZavah s secili pri nose¢nicah
obvezen posvet z zdravnikom.
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Canephron®

Vnetje secil pri mladostnikih

Pogostnost vnetij secil za¢ne strmo narascati po pri¢etku
spolnega Zivljenja, zato so jim mladostniki zelo izpostavljeni.
Pomembno je, da jih pou¢imo o ustrezni zas¢iti, ki ne
preprecuje le neZelene nose¢nosti, temvec tudi prenos
mikrobov, ki povzrocajo okuZzbe secil.
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Priporodljivo je, da mladostniki vnetja secil ustrezno pozdravijo
in tako zmanjSajo moZnost za kasnejsi nastanek ponavljajocih
se vnetij.
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@ Bionorica’

Dodatni ukrepi pri
vnetjih secil

Pri vnetjih se¢il lahko ob y
zdravljenju (na primer z zdravilom a(
Canephron®, o katerem lahko veé ~
preberete v nadaljevanju)

uporabite Se druge ukrepe. \ /

)

Ze zjutraj dolocite koli¢ino tekocine, ki jo boste popili -
najbolje vode ali nesladkanega &aja. Ce se ukvarjate s
Sportom, obiskujete savno ali delate zunaj pri visokih
temperaturah, povecajte obicajno koli¢ino tekocine za
priblizno 2 do 3 litre. Vecino dnevne koli¢ine tekocine
popijte zjutraj in opoldan. Proti veceru
koli¢ino zmanijsujte, da ne boste
ponodi hodili na malo potrebo.

Pri zdravljenju vnetij se¢il lahko povecan vnos
tekocin doseZete tudi s pitjem brusni¢nega soka -
na primer Dr. Steinberger Soka iz ameriske
brusnice.
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Canephron®

Nasveti o primerni koli¢ini tekocine so le nekak3no vodilo, ki
nam pomaga ozavestiti pomembnost pitja - dejansko pa je
pomembno, da zadostno koli¢ino tekoc&ine tudi izlo¢imo skozi
secila. To dvoje ni nujno v tesni povezavi - poleti, na primer, s
potenjem izgubimo veliko vec tekocine kot pozimi, zato
moramo za enako koli¢ino izlo¢enega urina popiti vel.

Imunska odpornost je zelo pomembna pri obrambi
organizma pred mikrobi, ki povzrocajo razli¢ne okuzbe,
tudi v secilih. Vendar pa sodoben Zivljenjski slog pogosto
slabo vpliva na imunski sistem, ki zato svojo nalogo
opravlja manj u€inkovito. Odpornost je na udaru tudi poleti
- zlasti zaradi ¢ezmernega soncenja in klimatskih naprav.
Odpornost lahko izboljsate z u€inkovitim naravnim
zdravilom iz Skrlatne ehinaceje (ameriSkega

slamnika) Echinaforce®, ki je na voljo
v lekarnah in specializiranih

prodajalnah. |

Echinaforce® Duo tablete
Echinacea purpurea (L.) Moench: herba, extractum fluidum
Echinacea purpurea (L) Moench: radix, extractum fluidum

l

Zdravilo rastlinskega izvora
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@ Bionorica’

Mokra oblacila (tudi kopalke) ¢im hitreje zamenijajte s
suhimi. Ne sedite na mrzli podlagi.

Po moznosti uporabljajte le toplo vodo in nevtralna mila.
Ce se vam vnetja secil pogosto ponavljajo, se izogibajte
kopelim.

Priporocljivo je brisanje od spredaj nazaj, da se izognete
okuZbam z bakterijami.

Takoj po spolnem odnosu pojdite na malo potrebo, da
sperete morebitne bakterije.
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Canephron®

Razdrazljiv mehur

Razdrazljiv mehur nastane, kadar se miSice mehurja ¢ezmerno
kréijo. Ob tem ob&utimo naslednje znake.

ki povzro¢a nenehno
skrb, ali smo dovolj blizu stranisca.
zaradi ¢esar moramo pogosto na stranisce,
¢eprav mehur ni poln.
do Cesar pride, kadar
ne moremo pravocasno priti do stranisca.

Zdravniski pregled obicajno ne pokaZe nobenih posebnosti na
mehurju, pa vendar ljudje z razdraZljivim mehurjem ob¢utijo
teZave, saj se miSice mehurja neustrezno kréijo in v mozgane
posiljajo signal, da je €as za odhod na stranisce, ¢eprav mehur v
resnici ni poln.

Pri nekaterih so ti simptomi blagi ali zmerni, pri drugih pa zelo
izraziti. Ze samo prisotnost enega izmed njih (na primer nenehen

obcutek tiS¢anja v mehurju) lahko kaZe na razdraZljiv mehur.

Ne glede na to, ali so simptomi blagi ali izraziti, lahko pomembno
otezijo nase Zivljenje.
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@ Bionorica’

Vzroki razdrazljivega mehurja
so raznoliki

Poznamo veliko vzrokov za nastanek razdrazljivega mehurja.
V tem poglavju bomo opisali najpomembne;jse.

Zlasti Zenske imajo zaradi kratke se¢nice pogosto okuzbe
mehurja. Ceprav to bolezen lahko u&inkovito pozdravimo,
v€asih po zdravljenju ostane kroni€na razdraZzenost mehurja.

Ustrezno delovanje Ziv€evja je pogoj za pravilno kréenje misic
mehurja pri uriniranju. Dejavniki, kot so stres v sluzbi ali
zasebnem Zivljenju, pa tudi razli¢na vnetja, lahko zmotijo
delovanje Ziv€evja.

V menopavzi se tvorba spolnega hormona estrogena, ki
sluznico mehurja 8¢iti pred vnetji, zmanjsa. Tako je mehur bolj
dovzeten za vnetja.
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Canephron®

Urin vsebuje snovi, ki v preveliki koncentraciji lahko povzrocajo
kroni¢no draZenje. Zato je pomembno, da pijemo dovolj tekocine,
saj bomo s tem zmanj3ali koncentracijo teh snovi.

Bolezni, kot sta Parkinsonova bolezen in multipla skleroza, lahko
povzrocijo nepravilno delovanje mehurja.

Mnogi ljudje z razdraZljivim mehurjem
nimajo nobenega od zgoraj opisanih
stanj.
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@ Bionorica’

Razdrazljiv mehur je treba zdraviti
dolgotrajno

RazdraZljiv mehur je pogosto treba zdraviti dolgotrajno in pri
tem socasno uporabiti vec razli¢nih nacinov zdravljenja.
Priporocljiv je ¢&imprejSnji zacetek zdravljenja, ki lahko prepreci
poslab3anje in izboljSa moznosti ozdravljenja.

Na voljo so naslednji na€ini zdravljenja:
zdravila rastlinskega izvora, na primer Canephron®
(vec€ o tem zdravilu lahko preberete v nadaljevanju);
krepitev miSic medeni¢nega dna, tehnike spros¢anja in
obvladovanja stresa, akupunktura, primerna kolic¢ina
zauZite tekocCine, ogrevanje obmocja mehurja.

Zdravljenje je priporo€ljivo spremljati z beleZzenjem teZav s
seCili vdnevnik. Predlog dnevnika smo pripravili na koncu tega
poglavja.

Pri nekaterih ljudeh nobeden od navedenih nacinov
zdravljenja ni u€inkovit, zato jim zdravniki predpisejo sintezna
zdravila, ki spros¢ajo miSice mehurja. Vendar imajo ta zdravila
neprijetne neZelene ucinke, kot so suha usta in potenje. Pri
nekaterih zdravniki tudi poskusijo z zdravili, ki so obi¢ajno
namenjena zdravljenju depresije.
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Canephron®

Kdaj je treba k zdravniku

Razdrazljiv mehur lahko doloen ¢as zdravimo sami, zdravnika pa
moramo obiskati pri mo¢nejSih tezavah s secili, ki jih prepoznate
po naslednjih znakih:

Ce imate povi%ano telesno temperaturo ali hude bole&ine
Ce &utite bole&ine v ledvenem predelu
Ce se simptomi v 7 dneh ne izbolj3ajo ali se celo poslab3ajo

Ce opazite kri v urinu

M | -
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@ Bionorica’

Dodatni ukrepi pri razdrazljivem
mehurju

Vecina ljudi pije premalo, nekateri z razdraZljivim mehurjem
pa to poénejo celo namenoma, saj se bojijo, da jim ob
nenadni potrebi po uriniranju ne bo uspelo priti do
najblizjega stranis¢a. Vendar pa to slabo vpliva na mehur, saj
se mikrobi premalo izpirajo in za namecek koncentriran urin
drazi sluznico mehurja. Zadostna koli¢ina popite tekocine bo
urin razredcila in odstranila mikrobe ter majhne delce, iz
katerih bi sicer lahko nastal pesek ali celo kamni.

Zdravljenje simptomov razdraZljivega mehurja je
priporocljivo spremljati z beleZzenjem teZav s secili vdnevnik
- tako lahko sproti vidite, kako se simptomi izboljSujejo.
Primer takega dnevnika lahko najdete na koncu tega
poglavja.

V dnevnik zapiSite naslednje podatke:

Pri zdravljenju vnetnih bolezni secil je pomembno, da
zauZijete dovolj tekocine. Da boste to upostevali, je bolj
verjetno, Ce boste v dnevnik pisali koli€¢ino zauzite tekocine.

22 | Mali vodnik za zdrava secila



Canephron®

Uporabite merilni loncek, s katerim lahko izmerite koli¢ino
izlo€enega urina, ki jo oznacite z »malog, »normalno« ali
»veliko«. Normalna koli¢ina urina je priblizno 300-400 ml.

Ce &utite potrebo po uriniranju tudi takrat, ko mehur ni poln, jo
poskusite odloZiti tako dolgo, da pri uriniranju izloite priblizno
300 ml urina.

Na zacetku je smiselno dnevnik izpolnjevati vsak dan, kasneje,
ko se teZave izboljSujejo, pa bo zadostovalo enkrat tedensko ali
celo enkrat mesecno.

Primer izpolnjenega dnevnika

Koli¢ina ~ Odhod na Koli¢ina Nenadna  Nehoteno

Cas popite stranis¢e  izlotenega potrebapo uhajanje  Opombe
tekocine urina* uriniranju urina

07:00

08:00 100 ml

09:00 X XXX X

10:00 200 ml

11:00 X

12:00 X

* Z znakom »X« oznacite majhno, z »XX« zmerno, z »XXX« pa veliko koli¢ino.
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' Bionorica’

ZadrZevanje urina v mehurju med
drugim omogocajo tako
imenovane miSice medeni¢nega
dna. Te miSice navzven niso vidne
in jim obi¢ajno ne posveamo
velike pozornosti, pa vendar so
pomembne za normalno
delovanje mehurja. Poskusite vsak
dan nameniti 10 minut krepitvi teh
misSic, saj s tem lahko izboljSate
njihovo delovanje. Vaje morajo biti
take, da jih brez teZav izvajate vsak
dan. Vaje za krepitev miSic
medeni¢nega dna so opisane v
Stevilnih knjigah, ucijo pa jih tudi v nekaterih Sportnih
ustanovah.

Vse vec ljudi z razdrazljivim mehurjem prisega na
akupunkturo. Ta metoda je zlasti primerna pri bole¢ini in
razli¢nih teZavah z miSicami. Obi¢ajno rezultati niso
opazni Ze po prvi akupunkturi, zato je treba vztrajati daljSi
cas.
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Canephron®

Dnevnik spremljanja teZzav s secili

Datum:

Koli¢ina  Odhod na Koli¢ina Nenadna  Nehoteno
Cas popite straniS¢e  izloenega potrebapo uhajanje Opombe
tekocine urina* uriniranju urina

00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00
07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

* Z znakom »X« oznacite majhno, z »XX« zmerno, z »XXX« pa veliko koli¢ino.
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Kolicina ~ Odhodna  Koli¢ina Nenadna  Nehoteno
Cas popite straniS¢e  izlo¢enega potrebapo uhajanje Opombe
tekocine urina* uriniranju urina

13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
24:00

* Z znakom »X« oznacite majhno, z »XX« zmerno, z »XXX« pa veliko koli¢ino.

Ti dve strani sta namenjeni spremljanju teZzav v enem dnevu, zato naredite ve¢
kopij ali obis¢ite spletno stran www.farmedica.si, od koder lahko natisnete
dnevnik.

Na spletni strani izberite »lzdelki« in pois¢ite zdravilo Canephron® na seznamu
»Registrirana zdravila«.
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Canephron®

Test za razdrazljiv mehur

Z izpolnitvijo tega testa lahko ocenite, ali imate razdraZljiv
mehur. Ce imate nadaljnja vpra3anja ali niste prepri¢ani glede
rezultatov, se posvetujte z zdravnikom.

Ali podnevi zacutite nenadno mo¢no potrebo po uriniranju
in morate nemudoma na stranisée?

Da Ne

Ali opaZate, da kljub mocni potrebi po uriniranju izlocite le
malo urina?

Da Ne

Se vam kdaj zgodi, da vam zaradi nenadne mo¢ne potrebe
po uriniranju nekaj kapljic uide?

Da Ne
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@ Bionorica’

Ali morate ponodi vec kot enkrat na malo potrebo?
Da Ne

Ali imate kdaj obcutek, da je v mehurju ostalo Se nekaj
urina, ¢eprav ste ga izpraznili?

Da Ne

Vas kdaj pri uriniranju boli ali pece?
Da Ne

Ce ste vsaj enkrat odgovorili z »Da, je to Ze lahko znak teZav z
mehurjem. Priporodljivo je, da zdravite Ze blage teZave zaradi
razdraZljivega mehurja in s tem zmanjSate moZnost, da bi
napredovale v hujse. Ce ste z »Da« odgovorili ve€ kot enkrat, vam
svetujemo, da obiS¢ete zdravnika.
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Canephron®

Canephron® - naravno zdravilo za
teZave s secili

Zdravilo Canephron® vsebuje tavZentroZo, lustrek in rozmarin.
Ucinki teh zdravilnih rastlin se medsebojno dopolnjujejo pri
zdravljenju vnetij se€il in razdraZljivega mehurja.

Je do 50 centimetrov visoka rastlina z roZnato-rdecimi
cvetovi. Vsebuje grenke snovi, ki spro$¢ajo misice
mehurja, lajSajo vnetje in unicujejo bakterije.

Je do 2 metra visoka trajnica z bledorumenimi
kobulastimi cvetovi. Vsebuje eteri¢na olja, ki
spodbujajo izlo¢anje urina, lajsajo krée in uinkujejo
blaZilno. Zanje je znacilno, da podpirajo delovanje
ledvic, zato jih uporabljamo pri vnetjih secil in za
preprecevanje nastajanja ledvi¢nega peska.

Je zimzeleni grm, ki ga zelo cenijo v sredozemski
kuhiniji. Visok je od 50 do 150 cm in ima diSece
igliCaste liste, ki vsebujejo eteri¢na olja, grenke snovi
in druge koristne spojine, ki u¢inkujejo proti
bakterijam, vnetjem in kréem.
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Vsaka od teh zdravilnih rastlin vsebuje sestavine, ki ugodno
uc€inkujejo pri vnetjih secil, v kombinaciji, ki jo vsebuje zdravilo
Canephron®, pa se njihov ucinek Se okrepi.

Zdravilo Canephron® ucinkuje na
ve€ tezav hkrati

Zdravilo Canephron® blaZi krée, ki so znacilni za vnetje secil in
razdrazljiv mehur. MiSice se pri razdraZljivem mehurju obi¢ajno
¢ezmerno krcijo in moZganom sporocajo, da je mehur poln tudi
kadar ni.

Tako kot pri vnetjih secil je tudi pri razdrazljivem mehurju
sluznica, ki prekriva notranjost mehurja, vneta. Sestavine zdravila
Canephron® umirjajo vnetje, ki spremlja okuzbe secil ali
razdraZljivega mehurja.
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Canephron®

Zdravilo Canephron® preprecuje razmnozevanje bakterij in jih
tudi unicuje. Ker so te obicajno vzrok okuzb secil, u€inek
zdravila Canephron® podpira zdravljenje in pospesi
odpravljanje vnetja ter draZenja.

Zdravilo Canephron® pospesuje izlo€anje urina, zato se mikrobi
hitreje izlocijo iz seCil in se tako teZje naselijo ter razmnoZujejo
v secilih.

Canephron® ljudje dobro prenasajo in zaradi njegovega
vsestranskega delovanja lahko hitreje obvladujejo neprijetne
simptome vnetja secil.

Zdravi Unicuje Izpira
vnetje bakterije secila

Zel
tavZentroze

Korenina
lustreka

List
rozmarina
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Zdravilo Canephron® uporabljamo
pri naslednjih tezavah

Najbolje je, da vzamete Canephron®, ko se pojavijo prvi
znaki vnetja. Tako lahko ¢im prej ublaZite neprijetne
simptome in obenem vplivate na proces zdravljenja. Ce
vam zdravnik predpiSe antibiotik, je smiselno so¢asno
jemati tudi zdravilo Canephron®, saj bodo rezultati
zdravljenja boljsi.

Pri ponavljajocih se vnetjih secil je priporocljivo
dolgotrajno jemanje zdravila Canephron®, s ¢imer boste
zmanj3ali moZnost ponovitve. S tem tudi zmanjSate
mozZnost razdrazljivega mehurja, ki lahko nastane zaradi
ponavljajocih se vnetij.

Zdravilo Canephron® ublaZi krée in zdravi vnetje ter tako
pomaga pri simptomih razdrazljivega mehurja.

Zdravilo Canephron® izpira secila in s tem preprecuje
nastajanje peska v se€ilih in pripomore k njegovemu
izpiranju.
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Canephron®

Canephron® BNO - moc¢nejse
tablete za laZjo uporabo.

Odmerjanje

@ Bionorica’

Canephron®

obloene tablete

e
e Bionorica’

! Canephron®BNQ it
b

Odmerjanje 3xdnevno 3xdnevno
po 1 tableto po 2 tableti

Starost Odrasli in mladostniki, starejSi od 12 let
Velikost pakiranja 30 tablet 60 tablet

Eno pakiranje
zadosca za

10 dni jemanja

Trajanje terapije Akutno stanje: 10 dni
Preprecevanje: daljSe jemanje (12 tednov)

Tableto naj bolnik pogoltne celo, s primerno koli¢ino tekocine (na primer s
kozarcem vode), neodvisno od obroka hrane.

Med zdravljenjem z zdravilom Canephron mora bolnik povecati vnos tekocin
za zagotovitev zadostnega izpiranja secil.

Canephron in nosecnost

Zdravili Canephron in Canephron BNO je mogoce uporabljati tudi med
nosecnostjo, ¢e zdravnik meni, da je potrebno.
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Imate teZave zaradi povecane
prostate?

A.Vogel Prostasan®
naravno zdravilo pri benigni hiperplaziji prostate

Kaj je zdravilo Prostasan® in za kaj ga uporabljamo
Prostasan® je zdravilo rastlinskega izvora, ki se uporablja za
lajSanje teZzav zaradi blago pove&ane prostate (benigna
hiperplazija prostate). To so:

WY pogosto tis€anje na vodo,

W teZaven zaletek uriniranja,

W dalj ¢asa trajajoce kapljanje urina po uriniranju,

W pogostejse uriniranje,

W pogostejse no¢no uriniranje,

Y nepopolno praznjenje mehurja,

W Sibek in prekinjajoc curek,

W nenadna potreba po odvajanju vode

in teZave pri uriniranju. —
- ~ Prostasan®
Kaj vsebuje zdravilo Prostasan® ——
Zdravilo vsebuje izvlecek plodu - : /

:

palmeta (pritlikave oziroma 4
¥ . Prostasan
Zagastolistne palme). e

uuuuuuuu
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Prostasan®

Odmerjanje zdravila Prostasan®

StarejSi od 18 let Ex dnevno 1 kapsula J

Kapsulo naj pacient pogoltne celo, z manjSo koli¢ino vode,
med obrokom hrane ali po njem. Kapsule ne sme pregrizniti.

Trajanje jemanja
W Zacetna faza in ob&asne teZave: najmanj 3 mesece.
WY PogostejSe teZave: daljSa vzdrZevalna terapija.

Kdaj ne smete jemati zdravila

Tudi naravne sestavine lahko pri ljudeh povzrogijo alergijske
reakcije, zato zdravila ne smete uporabljati, Ce veste, da ste
alergi¢ni na palmeto ali katero koli drugo sestavino zdravila.

Ali ima zdravilo neZelene ucinke

Redko se pri uporabi zdravila Prostasan® pojavljajo prebavne
motnje (kolcanje, spahovanje, slabost, zgaga, bolecine v
trebuhu, redko blato) in alergijske reakcije. Porocali so o enem
primeru krvavitve med operacijo, povezane z jemanjem
pripravka iz palmeta.
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I

Imate tezave zaradi ledvicnih
kamnov?

Rowatinex®
zdravilo pri ledviénih kamnih

Rowatinex® mehke Zelatinaste kapsule vsebujejo meSanico terpenov:
pinen, kamfen, cineol, fenhon, borneol in anetol.

Kdaj uporabimo zdravilo Rowatinex®

9 pri krcih v secilih saj posledi¢no zmanjsa bolecino
9 pritopljenju in razpadanju ledvi¢nih kamnov

9 pomaga pri odstranjevanju in iztisu kamnov

® pomaga po drobljenju ledvi¢nih kamnov in kamnov v se¢nih
izvodilih

9 preprecuje nastajanje novih ledvi¢nih kamv

Rowatinex® je varno zdravilo, ki ga ROUJQ ' (74
uporabniki dobro prenasajo. e tll‘lex
L. gastrorezistentn, i
Omogoca enostavno odmerjanje in kapsule ¢
- o . !
ne drazi Zelod¢ne squnlce.‘ r— 50 kapsul Rows /

Je preizkuSeno zdravilo,
z vec kot 60 let izkuSen;.
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ROWA tinex®
T

Odmerjanje

Odrasli 4 - 5xdnevno po 1 kapsulo pred obrokom o

hrane. Ni namenjeno za otroke in
mladostnike, razen ¢e tako predpise zdravnikJ

Nacin Kapsulo naj bolnik pogoltne celo z
jemanja nekaj tekocine. Kapsule ne sme
pregrizniti. Priporo€amo, da bolnik
v ¢asu zdravljenja pije vecje
koli¢ine tekocin.

Trajanje Zdravilo naj se jemlje do umiritve simptomov
jemanja oz. ve¢ mesecev, kot preventiva pred
nastajanjem novih kamnov.

Nosecnice in dojece matere
Zdravilo Rowatinex® odsvetujemo v ¢asu nose¢nosti in med
dojenjem. Podatki o vplivu zdravila na plodnost niso na voljo.

Za koga zdravilo Rowatinex® ni primerno

Zdravilo Rowatinex® ni primerno za bolnike s hudimi
bole¢inami, ko ledvice popolnoma prenehajo delovati oz.
izloCijo le do 100 ml urina (anurija) in pri hudih okuzbah secil.

Pred uporabo natan&no preberite navodilo! O tveganju in
nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom. Ne jemljite zdravila, dokler vam zdravnik ne
postavi diagnoze, da imate teZave z ledvié¢nimi kamni.
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Canephron BNO

Srecen poskoci oranZni bonbon:
(tako imenujemo nas$ Canephron)

~Menda bom v kratkem bratca dobil,
se te dni je ravno do konca razvil.”
»Mene ste odmerjali skoraj na tone,
tako kot otroci jedo vse bonbone.
Bratca bo treba jemati pol manj,
vem, da se vsaka zagrela bo zanj.”

»Dvojni napoj prav vseh treh rastlin,
je bratec moj mlajsi ob rojstvu dobil.
Dvakrat moc¢nejsa in vecja tableta,
mehurju in se€nici dosti obeta.”
Prvi razdraZen bo bistveno manj,
konec je kr€ev in meh je vdan.
Secnica tanka potocek spusti,
ni¢ vec ne pece, lepo Zubori.”
»Kdo bo kdaj koli pomislil na mé,
ki polnim police, predale zdaj te?
V sebi pomirjen kozarec bom spil,

% medtem pa bo bratec vnetja gasil.”
0
*-,i. z 3 Napisala: Andreja Jelovsek




Pivisel) Vec informacij o tezavah
AVogel Crarrpecice . oy

s prostato najdete v knjizici
Mali vodnik Mali vodnik

za zdravo prostato
P za zdravo prostato

T ———"

Prostasan”

sl il Vec informacij o teZavah
pri ledviénih kamnih z ledvi¢nimi kamni najdete
ROWA tinex® \ kndZICI

: Mali vodnik

pri ledviénih kamnih

i
gast !
rorezi i
kapsule S r

i

50 kapsul

Crarcpgaic

KnjiZice lahko narocite po telefonu 01/524-02-16 ali e posti nasveti@farmedica.si
in z veseljem vam jih brezpla¢no posljemo na dom.
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Svetoval/-avam je

Nasi strokovni sodelavci bodo z veseljem odgovorili na vasa vprasanja o samozdravljenju
in uporabi zdravil rastlinskega izvora.

Vprasanja nam lahko posljete po e-posti na naslov nasveti@farmedica.si
ali nas poklicete na telefon 01/524-02-16. Lahko pa jih posljete po posti na naslov
Farmedica d.o.o., Lesko$kova 12, 1000 Ljubljana.

V Sloveniji zastopa:
Farmedica d. o. 0., LeskoSkova cesta 12, 1000 Ljubljana,
tel.: 01/524-02-16, e-posta: nasveti@farmedica.si
www.farmedica.si

Zdravilo proizvaja: Bionorica SE, 92308 Neumarkt, Nemcija

Podjetje Bionorica je eden izmed vodilnih proizvajalcev zdravil rastlinskega
izvora, ki Ze vec kot 80 let proizvaja preizkuSena naravna zdravila. V Sloveniji je
Ze 10 let na voljo njihovo zdravilo Sinupret® za zdravljenje nahoda in vnetja
sinusov, po novem pa tudi Canephron®.

@’ar‘medica

vas partner pri zdravju




